
クイズ 「１日
にち

のおとなの尿
にょう

の量
りょう

は？」 

（１）約
やく

0.18 リットル（牛 乳
ぎゅうにゅう

ビン 1本分
ほんぶん

くらい） 

（２）約
やく

1.8 リットル（ペットボトル大
だい

1本分
ほんぶん

くらい）        

（３）約
やく

18 リットル（灯
とう

油
ゆ

缶
かん

1本分
ほんぶん

くらい） 

                                            

                                    令和３年５月１０日  

                                    明徳小学校 保健室 

                        
 

本日
ほんじつ

、 尿
にょう

検
けん

査
さ

（ 全
ぜん

学
がく

年
ねん

） の グ ッ ズ を 配
はい

布
ふ

し ま す 。 尿
にょう

検
けん

査
さ

は 専門
せんもん

の 先生
せんせい

が 行
おこな

い ま す。           

提出
ていしゅつ

日
び

は、明日
あ す

５月
がつ

１１日
にち

（火
か

）ですので、忘
わす

れずに学校
がっこう

に持
も

ってきましょう。 

 

Q．尿
にょう

検
けん

査
さ

ってなに？  

A．試
し

験
けん

紙
し

という特
とく

別
べつ

な紙
かみ

を尿
にょう

に浸
ひた

して、腎
じん

臓
ぞう

や膀
ぼう

胱
こう

に病
びょう

気
き

がないかを調
しら

べます。 

 

腎臓
じんぞう

は、腰
こし

のやや上
うえ

に左
さ

右
ゆう

1個
こ

ずつあり、こぶし大
だい

の大
おお

きさです。そら豆
まめ

のような形
かたち

をしています。腎臓
じんぞう

は、血液
けつえき

をこして、体
からだ

にいるものといらないものとに分
わ

け、いら

ないものを尿
にょう

として体
からだ

の外
そと

に出
だ

す働
はたら

きをしています。もし、尿
にょう

の中
なか

に体
からだ

に必
ひつ

要
よう

な

ものが混
ま

じっていたら、腎臓
じんぞう

がうまく働
はたら

いていない証
しょう

拠
こ

です。 

膀胱
ぼうこう

は、尿
にょう

をためておくところで、尿
にょう

をがまんしすぎると膀胱
ぼうこう

にばい菌
きん

が入
はい

り、尿
にょう

が濁
にご

ることがあります。 

 

  

 
 

 

 

 

 

  

 

  
【クイズのこたえ】 （２）約

やく

1.8 リットル（ペットボトル大
だい

1本分
ほんぶん

くらい） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

提
てい

出
しゅつ

の仕
し

方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

のとり方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検
けん

査
さ

を受
う

ける前
まえ

に 

 

腎臓
じんぞう

 

膀胱
ぼうこう

 

前日
ぜんじつ

からトイレに 

容
よう

器
き

を準
じゅん

備
び

する。 

夜
よる

遅
おそ

くに食
しょく

事
じ

をしない。 

寝
ね

る前
まえ

に 

トイレに行
い

く。 

朝
あさ

起
お

きたらすぐに 

トイレに行
い

く。 

尿
にょう

を少
すこ

し出
だ

し 

てから、コップ 

にとる。 

コップの尿
にょう

を 

容
よう

器
き

で吸
す

い上
あ

げる。 

➢ 容
よう

器
き

の線
せん

の部
ぶ

分
ぶん

ま

で入
い

れる。 

➢ ふたをしっかりし

め、袋
ふくろ

に入
い

れる。 

➢ 中
なか

身
み

が出
で

ないように、

袋
ふくろ

に封
ふう

をする。 

➢ 袋
ふくろ

に学校名
がっこうめい

、学年
がくねん

、

番号
ばんごう

、年
ねん

齢
れい

、氏
し

名
めい

、が書
か

かれていることを確認
かくにん

する。 

登校
とうこう

したら、すぐ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に

提出
ていしゅつ

しよう。 

子
こ

どもは

約
やく

半
はん

分
ぶん

 


