
 

5 月号
岩美町学校給食共同調理場

主食

今月の給食のめあては、バランスのよい食事をしようです。
新型コロナウイルスの影響で、外に出ることが制限され、学校も臨時休校となり、家庭

で食事をする回数が増えてきたことと思います。そこで、５月はバランスのよい食事に

ついて考える機会にしてほしいと思います。

副菜 主菜

副菜（汁物）

チェックリストできた項目に☑チェックを入れてみよう！
その1

すきなものばかりではなく、にがて

なものも残さず食べていますか。

その2

毎日３食、朝・昼・夕食を食べて

いますか。

いろいろな原因となるウイルスは目に見えな

いくらい小さく、つばやせき、くしゃみにのって、

人から人へとうつる（＝感染する）ことがありま

す。自分の体が元気でも、手についたウイル

スが原因で広がることもあるので、注意が必

要です。

つまり、感染予防とは・・・

1. 自分への感染を防ぐこと

2. ほかの人への感染を広めないこと

をいいます。

給食時間にどのようなことに気を付ければよ

いのか、考えてみましょう。

手をよく洗う！

手についたウイルスを洗って

落とすことで、食事をする時に

いっしょにウイルスを口に入れな

いようにします。また、給食当番

の場合は、給食にウイルスがつ

かないようにする意味もあります。

給食当番は白衣とぼうし、

マスクを必ずつける！

白衣とぼうしは、かみの毛やゴミ、ほこりウ

イルスなどが給食に落ちないようにするため

に着替えます。かみの毛の長い人は、ぼうし

の中にかみの毛がすべて入っていますか？

マスクの役割は、つばやせき、くしゃみといっ

しょにウイルスがとびちるのをふせぎます。

白衣をつけたまま

〇〇しない！

せいけつな白衣に着替えた後は、

そのままトイレへ行ったり遊んだり

してはいけません。トイレに行きた

いときは、白衣をぬいでトイレをす

ませ、手を洗ってからもう一度着替

えましょう。

主に体の調子を整える

もとになるものです。

野菜・きのこ・海そう・くだものなど

主に体をつくるもと

になるものです。

肉・魚・たまご・大豆など

主にエネルギーの

もとになるものです。

ごはん・パン・めんなど

汁物は、水分を補給

する役割があります。

その3

毎日の食事は、主食・主菜・副菜・

副菜（汁物）がそろっていますか。

その4 （小学６年生・中学生のみなさん向け）

５大栄養素（た〇〇〇質・〇水〇物・

脂〇・ビ〇〇〇・無〇〇！）を意識し

た食事ができていますか。

学校給食では、主食・主菜・副菜・副菜（汁物）をそろえています。

これら４つをそそろえることで栄養のバランスがよくなります。

タベルンジャー


