
令和２年度 北条小学校 生活スタンダード 

 

登校時 ○ランドセルを使用する。（６年間使用） 

○７時４５分から８時００分の間に登校できるよう登校場所を出発する。 

○地域の方や先生・友達に、進んであいさつをする。（相手の目を見て・心をこめて・さわやかに） 

○登校班で登校する。（１列で登校。間をあけない。班長は登校班旗を持参） 

○登校班長は、登校班日誌に登校の様子を記入し、週末に担当の先生に確認してもらう。 

○スポ少の荷物は決められた場所に置く。 

到着時 ○下ぐつを下の段にしまう。（手前のふちにかかとがそろうように・ぞうりの時は、くつ下を

外ぐつの中に入れる） 

○お金は担任の先生に手渡しをする。     

○名札を上着の左胸につける。        

○着てきたカッパ・コートなどは、ろう下のフックにかける。 

○忘れ物をした場合は、担任に相談する。（取りに帰らない。勝手に電話をしない。） 

朝読書 

（火曜日） 

○８時２０分：自分の席に座って静かに読書する。（漫画と雑誌以外） 

○８時３０分：本を片づけて席に着く。 

朝の会 ○８時２０分（Ａ時程）８時３０分（Ｂ時程） 

 「これから朝の会を始めます。おはようございます」 

・朝の歌・健康観察・名札チェック・生活目標の確認・係からの連絡・日直のスピーチ等 

教室移動 ○いすを入れて、２列で並び、列をそろえて右側を静かに歩く。 

○列をそろえて、間をあけないで歩く。先頭の人はゆっくり歩く。 

【全校朝会・児童朝会】（木曜日） 

○集合後は指示があるまで静かに心を落ち着けて待つ。児童朝会は、基本的にはなかよし班

で並ぶ。 

１・２校時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日直の仕事】 

○授業開始前に日直が前に出て着席や準備の指示をする。（自分たちで時計を見て） 

○日直のあいさつ（日直以外は椅子に座ってよい姿勢）   

・チャイムとともに始まり、チャイムとともに終わる。 

 

 

 

 

 

 

 

○日直は、めあてに沿ったふり返りを言う。 

 

【学習用具】 

○カンペンケースは持たない。 ○赤・青の鉛筆またはペン（キャップ式のもの）  

○鉛筆ＨＢから２Ｂを４～５本程度（六角鉛筆が望ましい。シャープペンは使わない。） 

○直定規（折りたたみ式でないもの） ○消しゴム（香りや飾りなどないもの）  

○ネームペン  ○下敷き  ○色鉛筆１２色程度 ○道具袋〔のり・はさみ・コンパス・ 

分度器・三角定規・セロテープ・ボンドなど学年に応じて〕  ○本袋 

 

生活スタンダードは、学習に集中して取り組んだり、気持ちよく生活したりするための大切なルールです。よく覚えて守りましょう。 

「よい姿勢をしましょう。」「はい。」「これから○○の学習をはじめます。今日は、○○

について学習します。」「お願いします。」 

「よい姿勢をしましょう。」「はい。」「今日は、○○（めあて）について学習しましたね。」

「わたしは、○○がわかりました。これで、○○の学習を終わります。」「ありがとうご

ざいました。」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

業間運動・

長休憩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【姿勢】 

○足の裏を床につけて安定させる。いすを引く。背筋を伸ばす。 

「グー、ピタ、ピン」 

【鉛筆の持ち方】 

○「♪ぱっくん ♪くるりんぱ ♪なかゆび ぴたっ」 

 

 

 

 

 

 

【机上の配置】              

○ノートは書くところを体の中心に。 

○筆箱は右上、教科書は左上。（左利きの人は教科書と筆箱が反対）  【机上の配置】 

【ノートの使い方】 

○日付・ページ・タイトルを書く。  

○めあてを書き、赤線で□に囲む。  

○まとめ・振り返り（感想）を書く。  ○下敷きを使う。 

【準備】 

○学習終了のあいさつのあと、次の学習の準備をしてから休憩をする。 

（５分間休憩は、トイレ、次の学習の準備の時間とする。） 

【発言の仕方】〇挙手をして発言する。 

○名前には「くん」「さん」を付けて呼ぶ。 ○指名されたらはっきりと返事をする。  

【体育】（ 

○指定体操服上下と赤白帽を身につける。体操服・赤白帽の貸し借りはしない。 

○体操服の下は、タイツをはいたり長袖を着たりしない。気温によっては体操服の上に着る 

もので調節する。（水着も同様とする）   

○体操服の裾は短パンの中に入れる。（状況に応じて） 

【習字】 

○当番はバケツを準備する。 ○ペットボトルを使って筆を洗う。○使った半紙で筆をふく。 

【図書館】 

○入るとき、出るときにはきちんとあいさつする。 

○借りる時は、本と個人カードのバーコードを揃えて出し、｢借ります｣と言う。 

○他の人の邪魔にならないように、静かにマナーを守って利用する。 

○使った本を元に戻し、いすを整とんする。出たゴミは自分で片付ける。 

【業間運動】 

○マラソン・なわとび・ストレッチ体操など、決められた時間の間は運動をする。 

 ・音楽を合図に決められた運動に取り組む。 

【長休憩】 

○遊びのルール（使い方等）を守って安全に仲良く過ごす。 

 ・赤旗は外で遊ばない、黄旗は校庭以外の外で遊んでよい。 

・年間を通して体育館を使用してよい。 

・北校舎２階・体育館ステージ・ステージ横階段や器具室では遊ばない。 

・特別活動室や人のいない教室では遊ばない。 

・緊急時を除いて、上履きは必ず下駄箱に入れて、外ぐつにはきかえて出る。 

・前庭ではだしで遊ぶときには、くつを体育館通路のくつ置きに入れる。 

・児童玄関前（階段より下）は、なわとびをしてもよい。 

教科書 筆箱 

 

ノート 

〔教室でしてもよい遊び〕 

（学年で統一する） 

・トランプ・しょうぎ・あやと

り・かるたなどの室内遊び 



 

 

 

・ボールを使った遊び、雪合戦や雪投げ、雪だるま作りは校庭（芝生のないところ）のみ。 

・芝生の所は、一輪車・竹馬はしてもよい。 

・駐車場、さくら前庭、西校舎プール側では遊ばない。 

○授業におくれないように移動をする。（時計を見たり放送を聞いたりして動く。） 

３・４校時 １・２校時と同じ 

給食 ○マスクの着用、手洗い、身支度（帽子の中に髪を入れる）を整え、整列する。 

○上着のフードは白衣の中に入れるか、ぬいでから白衣を着る。 

○教室で待つ児童は着席して静かに待つ。 

○Ａ時程 12:20 Ｂ時程 12:40「いただきます」 

○自分の食べられる量をしっかり食べる。 

○実態に合わせて「もぐもぐタイム」を設ける。 

○Ａ時程 12:40 Ｂ時程 13:00「ごちそうさま」 

○Ａ時程 12:45 Ｂ時程 13:05 になってから、 

当番は出発する。 

○歯みがきをする。（歯みがき粉を持ってきてもよい。） 

昼休憩 長休憩に同じ 

そうじ ○放送委員会は移動と手洗いの音楽を流す。 

○「だ・い・じ・さ そうじ」を意識する。  

○だ…だまって ○い…いっしょうけんめい ○じ…じかんいっぱい ○さ・・さいごまで 

かしこくタイム ○課題に集中して取り組む。（１４：００～１４：１０） 

５・６校時 １・２校時と同じ 

帰りの会 ○「これから帰りの会を始めます。」 

・一日のふり返り・生活目標の反省・学級で決めた項目（よかったこと等）・係からの連絡等   

○名札を外して置いて帰る。（1年生は 2学期から） 

○帰りのあいさつ 「元気よく帰りのあいさつをしましょう。さようなら。」 

下校時 ○送り迎えが必要な場合は、家庭から「１日のくらし」や電話で連絡をしてもらう。 

○勝手に家の人に迎えの連絡をしたり、友だちの迎えの車に乗ったりしない。 

○上ぐつを上の段に揃えてしまう。 

○地域の方や先生・友達に、進んであいさつをする。（相手の目を見て・心をこめて・さわやかに） 

○通学路を守る。  ○複数で帰る。  〇帰宅時刻 午後５時 

○最終下校：午後４時２０分  水曜日は午後３時３０分 

生活の約束 

 

○髪は清潔にしておく。（前髪は目にかからないようにする。長い場合は，結ぶかとめるかする。） 

○持ち物について  ・全てに記名する。   

・いらない物やお金は持ってこない。（筆箱やランドセルに不必要なキーホルダーをつけない。） 

〇ろうかは、走らないで落ち着いて右側を歩く。 

○上履き：ゴムぞうり（６月～９月） V シューズ（１０月～５月） 

○職員室に入るときは、「失礼します。○○先生に用事があってきました。（○○先生はいら 

っしゃいますか。）」と言って返事を待つ。 

○職員室を出るときは、「ありがとうございました。失礼します。」と言って戸を閉める。 

○トイレの使い方：トイレでは遊ばない。必ず手を洗う。(体育館、プールではスリッパに 

はき替え、使用後はつま先をトイレの方向に向けてきれいに並べる。) 

○校外での過ごし方 

 ・自転車に乗ってもよい範囲（子ども会ごとに決まっている）を守る。 

・自転車のきまりを守る（ヘルメット着用、並んで走らないなど） 

・子どもだけで店への出入りはしない。保護者同伴でも、遊戯施設には入らない。 
 

＊牛乳パック 

・最後まで飲みきるようにぺたんとつぶし、 

  できればランドセルたたみをする。 

＊串・クックパ－（紙の入れ物） 

・串は牛乳パックにさしてゴミとして捨てる。 

＊果物の皮 

・入ってきた袋や容器に入れてセンターに返す。 


